Conditions

Pré requis
A I'attention des chirurgiens-dentistes.

Modalités et délais d'acces
e inscription via le bulletin d'inscription complété et retourné par courrier
accompagné du reglement ou via le site et paiement en ligne.
Cheque a |I'ordre du FOC 38.
e envoyer inscripfion a FOC38 - 18 Bd Agutte Sembat 38000 Grenoble.
Tel. 07 69 27 00 54 Mail : gestionfoc38@gmail.com

e Pour les adhérents : Conféerence offerte, cheque de caution de 100€

demandé lors de l'inscription et rendu sur place en fin de conférence.
Non restitué si absence lors de la conférence.

* Pourles non-adhérents : Adhésion de 65€, conférence offerte, cheque
de caution de 100€ demandé lors de l'inscription et rendu sur place en fin

de conference. Non restitue si absence lors de la conférence.

Accessibilite

Accessible aux personnes ensituation de handicap. Sivous souhaitez nous
faire partd’une difficulté que vousrencontrezpouraccéederalaformation,

n'hesitez pas a contacter Paul DRAY du Foc 38 au 06 29 97 57 74
ou par courriel : gestionfoc38@gmail.com

Modalités Pédagogiques
Cette formation est rythmeée par une alternance de sequences magistrales, suivies
d'echanges avec les apprenants, de mises en situation a fravers des cas illustrés.

Objectifs Pédagogiques
e Permettre au praticien de faire une estimation de sa retraite,
e Comprendre un bilan economique et patrimonial,
e Efre capable d'anticiper le devenir de son cabinet dentaire,
e Decouvrir l'aspect administratif et fiscal.

Meéthodes d'evaluation

Quelgues questions en debut et en fin de seance pour permettre de mesurer les
acquis des participants. Un questionnaire de satisfaction sera eégalement propose.

Programme de la soiree

18h00 Acceuvil des participants
18h30 Début de la conférence

21h00 Buffet dinatoire

Comment préeparer sa retraite ?

Anticiper aujourd'hui pour vivre sereinement demain.

Une conférence pratique pourcomprendre, préparer et optimiser votre départ
a la retraite.

La retraite représente une etape majeure dans la vie d'un chirurgien-dentiste.
Elle ne se résume pas a l'arrét de I'activité professionnelle, mais nécessite une
reflexion globale sur son avenir personnel, patrimonial et professionnel.
Parce que les meilleures décisions sont celles qui se préparent a l'avance,
cette conférence vousproposelescléspouranticipervotre depart et construire
sereinement volre projet de retraile,

Une réflexion a engager plusieurs années avant son depart

La préparation de la refraite ne s'improvise pas. Elle gagne a étre initieée une
dizaine d'années avant la date envisagée de cessation d'activité. Cette
période permet de realiser un véritable bilan de situation, d'identifier ses
objectifs personnels et professionnels, et de metire en place les actions
nécessaires pour construire sereinement son avenir.

Estimer ses futurs revenus

L'une des principales préoccupations concerne naturellement le niveau de
revenus dont nous disposerons une fois la fin de I'activité. Une attention
particuliere sera portée a l'estimation de la retraite du chirurgien-dentiste, a
'analyse des droits acquis au cours de la carriere et a l'évaluation des
ressources futures.

Cette approche permettra a chacun de mesurer I'écart éventuel entfre ses
besoins futurs et les revenus dont il disposera, afin d'anticiper les ajustements
nécessaires.
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Reéaliser un bilan
économique et patrimonial

La préparation de la refraite passe egalement par une analyse approfondie
de sa sitfuation patrimoniale. Les intervenants aborderont les difféerents
elements a prendre en compte pour evaluer son patrimoine professionnel et
personnel, apprécier sesrevenus complémentaires et envisager les meilleures
strategies pour préserver son niveau de vie a long terme.

Cette réflexion permet également d'anticiper les projets de transmission et
d'organiser son pafrimoine en cohérence avec ses objectifs futurs.

Penser a l'avenir
du cabinet dentaire

Le départ a la refraite souleve inevitablement la question du devenir du
cabinet. QuU'll s'agisse d'une cession, d'une transmission progressive ou d'une
cessation d'activité, cette étape necessite une préeparation rigoureuse.

La conférence apportera des eclairages sur les déemarches a entreprendre,
les éléments de valorisation du cabinet et les facteurs permettant d'assurer
une transition harmonieuse pour le praticien, son equipe et ses patients.

Anticiper les aspects
administratifs et fiscaux

La cessation d'activité s‘accompagne de nombreuses formalités
administratives et de consequences fiscales qu'il convient d'anticiper
suffisamment tot. Les conférenciers présenteront les principaux points de
vigilance ainsi que les mécanismes permettant d'optimiser les choix realisés
lors de cette période charniéere.

Une bonne préparation permet souvent d'éviter des situations complexes et
d'aborder cette transition avec davantage de sérenite.
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Mercredi 14 Octobre 2026

de 18h00 a 21h00

HOtel Mercure Président

Comment préparer sa retraite ?

Dr Guy Morel

Dr Yves Mailsonneuve

BULLETIN D'INSCRIPTION
email OBLIGATOIRE

our valider l'inscription
P P

cachet protessionnel

email nominatif

Pour s'inscrire

Arrét des inscriptions une semaine avant la conférence

NOM / Prénom :
€) inscription via le bulletin d'inscription

I:l Cotisation 2026 au FOC38 (obligatoire) 65 euros

D inscription a la soirée du 14/10/2026

Cheque de caution de 100 euros obligatoire

gratuite

I:l Avez-vous des allergies ou des besoins spécitiques liés a votre état
de santé 7
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9 inscription via le site internet




